
Mês: Cliente: 

DIA SEM

SALADA SALADA SALADA - - PRATO PRINCIPAL - GUARNIÇÃO GUARNIÇÃO - - -

1 QUI BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FRANGO ENSOPADO - MISTA DE FOLHAS REFOGADA BATATA CORADA - - -

2 SEX BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FILÉ SUÍNO M. LIMÃO - BATATA PALHA CHICÓRIA REFOGADA - - -

3 SAB - - - - - - - - - - - -

4 DOM - - - - - - - - - - - -

5 SEG BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FRICASSE DE FRANGO - MISTA DE FOLHAS REFOGADA PURE DE BATATA - - -

6 TER - - - - - - - - - - - -

7 QUA BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - CARNE ASSADA M. MADEIRA - PARAFUSO AO SUGO - REDUZIDO 
MOLHO SUGO

REPOLHO REFOGADO - - -

8 QUI BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FRANGO ENSOPADO - BATATA CORADA CENOURA C/ BROCOLIS - - -

9 SEX BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - HAMBURGUER ACEBOLADO - POLENTA C/ QUEIJO BERINJELA COM AZEITONAS - - -

10 SÁB - - - - - - - - - - - -

11 DOM - - - - - - - - - - - -

12 SEG BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - STROGONOFF DE CARNE - MISTA DE FOLHAS REFOGADA BATATA PALHA - - -

13 TER - - - - - - - - - - - -

14 QUA BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FILE DE COXA AO M GRELHADO - REPOLHO REFOGADO FAROFA DE CENOURA - - -

15 QUI BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FILÉ SUÍNO M. BARBECUE - MIX DE LEGUMES BATATA PALHA - - -

16 SEX BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - CARNE MOIDA MIMOSA - ESPAGUETE AO ALHO E OLEO CHUCHU COM OVOS - - -

17 SÁB - - - - - - - - - - - -

18 DOM - - - - - - - - - - - -

19 SEG BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FILE DE FRANGO GRELHADO - PURE DE BATATA ABOBRINHA REFOGADA - - -

20 TER - - - - - - - - - - - -

21 QUA BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FRANGO ASSADO - FAROFA DE CENOURA CHUCHU SAUTE - - -

22 QUI BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - CARNE MOIDA MIMOSA - CENOURA C/ COUVE FLOR E VAGEM POLENTA A POMAROLA - - -

23 SEX BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - BIFE ACEBOLADO - BERINJELA AO FORNO FAROFA - - -

24 SÁB - - - - - - - - - - - -

25 DOM - - - - - - - - - - - -

26 SEG BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - ALMONDEGAS AO SUGO - VIRADO DE LEGUMES CREME DE ESPINAFRE - - -

27 TER - - - - - - - - - - - -

28 QUA BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - CARNE ASSADA M. MADEIRA - MACARRÃO PARAFUSO AO SUGO CHUCHU SAUTE - - -

29 QUI BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - FRANGO AO CURRY - CREME DE ESPINAFRE BATATA SAUTE - - -

30 SEX BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS BUFFET DE SALADAS - - ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS - MISTA DE FOLHAS REFOGADA CENOURA REFOGADA - - -

31 - - - - - - - - - - - - -
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